
我的預防性護理檢查清單
此檢查清單列出了一些對年滿 65 歲的人士而言最重要的健康篩檢。若您未滿 65 歲，請諮詢醫生您何時需要接受這
些健康篩檢。

檢查和篩檢
護理類型 建議頻率 完成的時間/地點

年度體檢或健康年檢 讓您的醫生每年檢查一次。

骨密度檢查 年滿 65 歲後或按照醫生的建議檢查一次，以及在
骨折後 6 個月內檢查一次。

乳腺癌篩檢 具有一般風險的 55 至 74 歲的女性需每兩年進
行一次乳房 X 光攝影檢查；年滿 75 歲的女性則
需按照醫生建議的時間進行檢查。

結腸直腸癌篩檢 每年進行一次糞便檢查，或 
每 3 年進行一次 DNA 糞便檢查， 
或每 10 年進行一次結腸鏡檢查。

讓醫生或藥劑師對藥物進行審查 讓您的醫生每年檢查一次。

預防接種
疫苗類型 建議頻率 完成的時間/地點

預防 COVID-19 及其變異株的  
COVID‑19 疫苗

視乎不同的疫苗廠商，您需要接種一劑  
(J&J/Janssen) 或兩劑（Moderna 或 Pfizer）才算完
成全程接種。 

加強預防 COVID-19 及其變異株的 
COVID‑19 疫苗加強劑

註：這是截至 2022 年 1 月的最
新資訊。請遵循關於加強劑的最
新指南。

任何一種在美國獲得授權的 COVID‑19 疫苗都能
用作疫苗加強劑，不管您之前接種的是哪劑 
疫苗。

– 若您之前接種的是 Pfizer 或 Moderna 的疫苗：
至少在完成疫苗系列接種的 5 個月後進行加強
劑的接種。 

– 若您之前接種的是 J&J 的疫苗：至少在上次接種
疫苗後 2 個月後進行加強劑的接種。

預防季節性流感的流感疫苗 每季度接種一次。

預防肺炎的肺炎鏈球菌疫苗 年滿 65 歲的長者有 2 種疫苗可以選擇；請諮詢
您的醫生瞭解相關的疫苗選擇和接種時間。

預防帶狀皰疹的帶狀皰疹疫苗 這種疫苗有 2 種類型；請諮詢您的醫生您最適合
接種哪種。

預防破傷風、白喉、百日咳的 Tdap 或  
Td 疫苗

若您在年輕時接種過 Tdap 疫苗，則您需要每  
10 年接種一次加強劑。若您未曾接種過 Tdap 疫
苗，則需要先接種一劑。

與您的醫生討論
話題 何時討論 詢問

預防跌倒 若您感覺步態不穩、感到眩暈或曾經跌
倒。

運動、居家安全、藥物治療和助行
器。

精神健康 若您感到心情低落、沮喪或焦慮。 轉介至精神健康專家、參加支援小組
和進行其他能讓您感覺好些的事情，
比如運動。

疼痛管理 若疼痛已經干擾到您的生活或您出現了
新的疼痛。

進行疼痛篩檢，找到疼痛的原因和管
理疼痛的方法。

漏尿 若您在過去 6 個月裡曾出現意外漏
尿。

提供幫助的產品、提示或運動；進行
藥物審查，以便瞭解是否您正在服用
的藥物導致這個問題。

體重管理 若您需要減重方面的幫助或在非刻意
減重的情況下體重減輕了。

你可以做什麼來達到或保持健康的
體重。

幫助您管理您的護理的工具

健康檢查記錄：我們根據您的記錄整理了一份您 2022 年的互動式護理記錄。您可以在 SCAN 的會員帳戶中查看， 
請在此進行註冊：scanhealthplan.com/register。

Abridge：使用此應用程式記錄您與醫生的談話，以便日後參考。請瀏覽 scanhealthplan.com/extras 瞭解更多資訊。

註：若您患有慢性疾病，如糖尿病，請諮詢您的醫生您是否需要進行額外的篩檢。



當您需要護理時可以前往的地點
本表可以幫助您瞭解在您需要接受醫療保健服務時應前往哪些地點。請在空白處填寫資訊。然後，請將此表常備手
邊，以便在您需要時查閱。 

若您遇到緊急醫療情況，又無法前往醫院，請立即撥打 911！

醫生診室 急症護理中心 急診室

需要的護理類型 對於非緊急、非急症護理，
可以向您的初級保健醫生求
診，比如：

– 常規跟進護理
– 慢性疾病管理
– 預防保健
– 任何可以等到安排預約

就診的情況

當您出現了非緊急情況，但您
無法迅速前往您的常規醫生
處就診時，可以前往急症護理
中心。示例包括：

– 尿道感染
– 流感症狀
– 割傷和輕微灼傷
– 耳痛
– 皮膚病
– 扭傷或關節疼痛

若您出現了需要立即就醫的情
況，請前往急診室，例如：

– 胸痛或中風症狀
– 骨折
– 頭部受傷
– 癲癇發作
– 劇烈腹痛
– 呼吸困難
– 突發、重度疼痛；癱瘓或

虛弱
– 血流不止

聯絡方式 
和營業時間

我的醫生診室的電話號碼： 

營業時間：

與我的醫生合作且最近的急症
護理中心電話：

營業時間：

最近的醫院急診室電話： 

營業時間：24小時，每週 7 天。

出發前您要瞭解
的資訊

無論您前往何
處尋求護理，請
記得攜帶您的 
SCAN 會員 ID 
卡。您的自付額
可能視您接受的
服務而定。

請致電您的醫生安排約診，
並描述您的症狀。 

列出您想要詢問醫生的問題
和您正服用的藥物清單。 

若有需要，請您攜朋友或家
人一同前往。

請遵循您的醫生給您的所有
指示。

請先致電您的醫生描述您的症
狀。您的醫生可能當天就可以
給您看診，或者告知您是否需
要接受急症護理。

若您不能開車，請讓別人載您
過去。 

若為您提供急症護理的人並非
您的醫生，請將您的病症、新
開具的任何處方或您收到的
指示及時告知醫生診室的工作
人員。

請立即撥打 911 或讓他人開
車將您送到最近的急診室。

您或您的代表人應該：

– 與您的緊急聯絡人聯絡，讓
其瞭解目前的情況。

– 與您的醫生診室聯絡，告知
發生了什麼事，並瞭解是否
需要進行跟進護理。

急症護理的另一個方案：遠程醫療 

遠程醫療就診讓您足不出戶就可以用便捷的方式接
受跟在急症護理中心一樣的非緊急醫療護理。 
要使用您的遠程醫療福利，請儘快致電 MDLive  
安排約診或與獲得醫學委員會認證的醫生交
談。MDLive 將全天候為您提供免費服務。請瀏覽 
scanhealthplan.com/telehealth 瞭解更多資訊。

1-888-993-4087（聽障專線：1-800-770-5531）

醫生診室

急症護理

急診室
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