SC U

UN BOLETIN INFORMATIVO PARA LOS MIEMBROS DE SCAN HEALTH PLAN

Nuevas maneras de
ponerse en forma que
son ideales para usted

Las personas mayores estan mejorando su estado fisico al dar un nuevo
giro a deportes y actividades comunes. A continuacion, le ofrecemos
tres maneras de hacer ejercicio mientras disfruta también de una
competencia amistosa y divertida.

Véleibol sentado

A veces se lo llama No-Fall Volleyball® (véleibol sin caidas) y hace honor

a su nombre por dos motivos. Primero, porque como los jugadores estan
sentados, hay pocas probabilidades de que se tropiecen y se caigan
mientras juegan. (Los jugadores rotan durante el juego, pero los jueces de
linea recuperan las pelotas perdidas). Segundo, los movimientos al estirarse
y golpear la pelota mejoran la fuerza y la movilidad. Esto puede facilitar

el movimiento en la vida cotidiana y disminuir la probabilidad de caidas.

La Auxiliar de Personas Mayores de SCAN, Maxine Marcus, juega voleibol
sentado tres veces por semana en un centro de acondicionamiento fisico
local para personas mayores. Ella dice que disfruta "estar entre personas
mayores activas y positivas, usar los musculos y jugar".

Para muchas de las personas mayores que juegan, la oportunidad de estar
con otros atrae tanto como los beneficios fisicos. "Nos reimos y bromeamos,
y nos damos animos entre todos", dice Maxine. "Mi vecina, de 87 afios

de edad, que tiene EPOC, dice que esto le da una excusa para salir de

Su casa y una razon para seguir viviendo".
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La Auxiliar de Personas Mayores de SCAN,
Maxine Marcus, y su esposo, Alan, después
de un. partido de véleibol sentado.

EN ESTA EDICION

Un acontecimiento importante
en la membresia

Nunca se es demasiado viejo ni
es demasiado tarde para dejar
de fumar

Prueba de deteccién del cancer
de colon: vale la pena tomarlo
en Serio

Comenzar un nuevo medicamento
de mantenimiento

Estimada Dra. Magda

Hable ahora para que se le
escuche luego

Introduccién a las vacunas
para adultos

SCan

HEALTH PLANoe




Continuacion de la pagina 1

Maxine juega véleibol sentado en un centro de acondicionamiento fisico Nifty after Fifty® que es parte de

la membresia de gimnasio SilverSneakers®, disponible en la mayoria de los planes de SCAN. EI centro
comunitario para personas mayores de su localidad u otro gimnasio local también pueden ofrecer un programa
de voleibol sentado.

Pickleball

Coloque el raquetbol, el tenis y el ping pong

en una batidora y obtendra algo parecido al
pickleball. Descrito en el sitio web de la Asociacion
Estadounidense de Pickleball (U.S. Pickleball
Association) como un juego para todos los niveles
de habilidad, es facil de aprender para los
principiantes. Los jugadores intentan anotar puntos
pegandole a una pelota de plastico sobre una red
baja. Al mismo tiempo, desarrollan musculatura 'y
mejoran la flexibilidad, el tiempo de reaccién y otras
habilidades importantes para conservar la salud

y no sufrir lesiones.

El pickleball se puede jugar de forma individual
0 en pareja, asi que también es una excelente

manera de ejercitar las habilidades sociales. ¢No sabe ddnde se juega pickleball en su drea?
Visite el sitio web de la Asociacion Estadounidense
Yoga para personas mayores de Pickleball en
Tal vez intentd hacer yoga, pero las poses le www.usapa.org/what-is-pickleball-where-to-play-in-your-area/.

parecieron muy dificiles o el ritmo, demasiado
rapido. Aln no se deshaga de la colchoneta de yoga. Hay muchas oportunidades para obtener los beneficios del
yoga en clases adecuadas para su nivel de capacidad.

Busque anuncios de clases como yoga sentado, yoga restaurativo y yoga suave. Estos programas usan las
posiciones, los ejercicios de respiracion y el foco en la atencion plena, que son fundamentales en las practicas
del yoga tradicional. Pero lo hacen de formas mas faciles para personas que no tienen la fuerza, el equilibrio
o las habilidades motrices que requiere el yoga tradicional. EI yoga sentado, por ejemplo, permite que las
personas que tienen problemas para estar de pie o hacer ejercicio
- en el suelo hagan las poses mientras estan sentadas. En el yoga
Au“que use un haston, un acuatico, las poses se hacen en una piscina, donde es mas facil
andador o una silla de ruedas, moverse y hay menos impacto en el cuerpo.
hay deportes y otras actividades Jerry Payne, miembro aliado de SCAN, asegura que practicar yoga
il ) frecuentemente lo ayudd con sus problemas respiratorios cronicos
fisicas que puede practicar. y la flexibilidad. Dice que el yoga también es bueno para su salud
emocional y social.

"El yoga es una oportunidad de tomarse tiempo libre en el dia y concentrarse en uno mismo", dice Jerry. "Al
mismo tiempo, participar en una clase de yoga para personas mayores brinda la posibilidad de hacer amistad
con otras personas en la clase".

PROXIMAMENTE...

Esté atento a su nuevo Registro de control de la salud, su guia personalizada para
una buena salud para el 2019.

Registro de control de la salud de 2019

* Si es nuevo en SCAN, recibira una copia impresa de su Registro de control de la

Su guia personalizada §
salud en su buzdn en cualquier momento.

¢ Si fue miembro el afo pasado, su Registro de control de la salud deberia llegar a
su buzén en mayo.

También puede ver el grafico de su Registro de control de la salud en su cuenta
de miembro de SCAN en linea. Alli es donde hace un seguimiento de la atencién
recomendada a medida que la recibe.

Si prefiere ser ecolégico y no recibir una copia impresa en el futuro, inicie sesion
en su cuenta de miembro y actualice sus preferencias de comunicacion.

;Todavia no tiene una cuenta de miembro de SCAN en linea?
Dirijase a www.scanhealthplan.com/register y abra una.



MENSAJE DEL DIRECTOR EJECUTIVO

= _;%"fv Un acontecimiento importante en
> la membresia: 200,000

; Hemos recorrido un largo camino gracias a todos ustedes. Cuando se fund6 SCAN
> en 1977, nuestro objetivo era marcar la diferencia a nivel Unicamente local. Nos
propusimos mejorar el acceso a programas y servicios que necesitaban las personas
mayores de Long Beach para mantenerse saludables e independientes.

En aquellos primeros dias, brindabamos servicio a unos pocos cientos de personas. Por eso, llegar a los
200,000 miembros de SCAN es muy especial para nosotros. Nunca fue nuestra intencién ser el plan de salud
mas grande (seguimos siendo un plan solo para California). Y no trabajamos para ser el mas rentable (SCAN
es una organizacion sin fines de lucro). Nuestro objetivo es brindar el mejor servicio a nuestros miembros y las
personas mayores en la comunidad.

Digo esto sabiendo que no somos perfectos. Pero creo que el crecimiento constante en nuestra membresia con
el correr de los afos y la calificacion de los miembros del 90 %* muestran que estamos en el camino correcto.

i
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A aquellos que hace mucho tiempo que son miembros de SCAN, les agradezco su lealtad. Si usted es nuevo
con nosotros en 2019, gracias por ayudarnos a alcanzar este logro. Estamos deseosos de prestarles servicios a
todos ustedes en el nuevo afo.

Esperamos que su experiencia con nosotros sea la mejor.

Saludos cordiales, . .
P. D.: Hay muchas maneras para que usted nos informe qué le parece

nuestro desempenio. Si tiene alguna pregunta o necesita ayuda con un
problema, llame o envie un correo electrénico a nuestro equipo de Servicios
para Miembros (consulte la parte inferior de la pagina para ver como puede
ponerse en contacto). Ademas, si recibe una encuesta de Medicare, le

Chris Wing pedimos que la complete. Es importante que Medicare tenga una idea
Director ejecutivo completa de nuestro plan, y eso incluye también sus buenas experiencias.
SCAN Health Plan *Manual Medicare y Usted 2019

Y " :

- Pregunte a Servicios para Miembros

Acabo de deshacerme de mi teléfono fijo y, en su lugar, tengo un
teléfono celular. ;Debo avisar a SCAN?

Es importante comunicar a SCAN y al consultorio de su médico cuando se
produce un cambio en su informacion de contacto. ;Por qué? Porque si

no sabemos cémo comunicarnos con usted, podria perderse informacion
importante. Ahora que ya no tiene su teléfono fijo, llame a Servicios para
Miembros para que puedan actualizar sus registros. De esa manera, sabremos
coémo comunicarnos con usted si la informacién de su médico cambia, por
ejemplo, o cuando necesitemos comunicarnos por alguna otra razon.

Distinguidos por brindarle servicio

Nos complace anunciar que nuestro
departamento de Servicios para Miembros ha
obtenido el reconocimiento, otra vez, de los
prestigiosos premios Stevie® del 2019. Cada
afo, los premios Stevie toman en consideracion
miles de organizaciones de todo el mundo,

T4

2019 STEVIE
WINNER

FOR SALES &
CUSTOMER SERVICE

2019 STEVIE
WINNER

FOR SALES &
CUSTOMER SERVICE

por lo que no podriamos estar mas orgullosos Oro por quartanjento Plata por egqipo de. gestion
de nuestro equipo. jGracias por permitirnos de seri/lc:/o a~l cliente de seri/lc:/o aj cliente
brindarle nuestros servicios! el ano el ano

El horario del departamento de Servicios para 24 MemberServices@scanhealthplan.com

Miembros cambia a partir del 1 de abril. (ﬁ 1-800-559-3500 (TTY: 711)

Es el momento del afio en que el horario de 8:00 a. m. a 8:00 p. m., de lunes a viernes

de nuestro departamento de Servicios para
Miembros cambia de atender los siete dias
de la semana a atender de lunes a viernes.
El resto continta igual.

Si tiene alguna pregunta fuera del horario de atencioén,
puede dejar un mensaje. Alguien se comunicara con usted
el siguiente dia habil.
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Usted se ve mejor, se siente mejor y es capaz de hacer lo que
quiere por mas tiempo cuando deja de fumar”.

— Dra. Magda Lenartowicz

Nunca se es demasiado
viejo ni es demasiado tarde
para dejar de fumar

Rudy conoce muy bien los peligros de su habito de fumar dos paquetes de
cigarrillos por dia. Ha visto por si mismo lo que los cigarrillos pueden causar
en la salud de una persona. Su esposa —quien, como Rudy, fumo la mayor
parte de su vida adulta— sufre de osteoporosis y enfisema. Y un buen amigo,
con quien Rudy compartié6 muchos cigarrillos durante varios afios, acaba de
sufrir un accidente cerebrovascular.

Aun sabiendo esto, Rudy continta encendiendo cigarrillos regularmente. No es
que no haya intentado dejar de fumar: lo hizo, pero nunca pudo continuar en
el tiempo. Ahora que tiene 73 afios, supone que, aunque lograra dejar de fumar, nada cambiaria. Lo que Rudy
no sabe es que hay dos verdades importantes sobre dejar de fumar siendo un adulto mayor.

1. Deje de fumar ahora y el resto de su vida sera mejor.

No importa si tiene 37 o 73 afios: cuando deja de fumar, reduce significativamente la probabilidad de terminar
con cancer de pulmén o una enfermedad cardiaca. Dejar el habito también puede ayudarle a esquivar una larga
lista de otros problemas de salud, como los problemas respiratorios y de la visién. Las investigaciones indican
que dejar de fumar incluso después de los 80 le da mas afios de vida a una persona.

La directora médica adjunta de SCAN, la Dra. Magda Lenartowicz, dice que algunas personas, en especial
aquellas que fumaron durante mucho tiempo, no se dan cuenta de que nunca es demasiado tarde para dejar
de fumar. "A veces escucho que pacientes mayores dicen: 'Si ain no me matd, no me importa porque ya no me
queda mucho tiempo'. Lo que esas personas no ven es que dejar de fumar suma tiempo de vida a una persona
y puede hacer que ese tiempo se disfrute mas".

2. Usted PUEDE hacerlo.
Aunque haya fumado durante afios, puede dejar de hacerlo. Segln los Institutos Nacionales de la Salud, los
adultos mayores pueden tener tanto éxito para dejar de fumar como los jévenes.

;Desea DEJAR de fumar? Le mostramos como EMPEZAR

<~\.

1. Elija una fecha para dejar de fumar. Marquela en el calendario. ¢
2. Haga un plan para dejar de fumar. Piense cuando suele fumar.
;Cuando esta cansado o aburrido? ;Cuando sale con amigos?
Prepéarese para esos momentos y qué hacer cuando tenga ganas
L

de un cigarrillo. La Dra. Lenartowicz recomienda considerar las os medicamentos,

razones por las que fuma al elaborar su plan. el asesoramiento o
"Fumar no siempre es solo una adiccion a la nicotina. Muchas veces, cambiar viejos habitos
hay otras razones por las que una persona recurre a un cigarrillo", pueden ayudar mientras
explica. "Es importante analizarlas y cambiar el comportamiento para intenta dejar el habito,
reemplazar los cigarrillos por alternativas saludables". pero las probabilidades
Algunas personas descubren que el yoga, la meditacién y otros métodos de éxito son mayores
de relajacion las ayudan a relajarse y resistir el deseo de fumar. cuando combina todas
3. Busque apoyo. Solo usted puede tomar la decision de dejar de fumar, ésas cosas.

pero no estara solo cuando esté listo para hacerlo.

Muchos programas para dejar de fumar ofrecen informacién y apoyo, incluidos asesores con los que
puede hablar en linea, por teléfono o en persona. La linea para dejar de fumar del Instituto Nacional
del Cancer (1-877-448-7848) tiene, incluso, una aplicacién para su teléfono inteligente. Visite
www.60plus.smokefree.gov.

Su médico puede informarle sobre todos los medicamentos de venta libre y recetados disponibles
que pueden ayudarle a dejar de fumar. Preglintele también si su grupo médico ofrece programas.
Sus beneficios incluyen asesoramiento para dejar de fumar. Llame a Servicios para Miembros de
SCAN para obtener mas informacion.

Pida a amigos y familiares que lo apoyen en su decision de dejar de fumar.
4. Si no tiene éxito la primera vez, vuelva a intentarlo. Recuerde: solo falla si deja de intentarlo.



Prueba de deteccion del cancer de colon:
vale la pena tomarlo en serio

Hablar de una colonoscopia puede generar miradas
incobmodas y al menos una sonrisita. Pero la verdad es que
el cancer de colon no es un asunto gracioso. Considere lo
siguiente:

» El cancer colorrectal es la cuarta causa de muerte por
cancer en los Estados Unidos en hombres y mujeres.*

» Con una prueba de deteccion regular, el cancer
colorrectal puede detectarse de manera temprana,
cuando es mas facil de tratar.

» Una colonoscopia es un proceso que permite que
un médico vea dentro del intestino grueso en busca
de cancer y pequefios crecimientos antes de que se
conviertan en cancer. jLa mayoria de las personas solo
necesitan una colonoscopia cada diez afios!

Los expertos médicos recomiendan que las personas

mayores de 50 afios se realicen un examen regularmente para detectar cancer colorrectal. Y, dado que hablar
sobre lo que sucede durante una colonoscopia no es facil para muchas personas, creimos que seria Util explicar
qué puede esperar si su médico le recomienda este examen.

Durante la colonoscopia
e Mientras esta dormido, el médico le insertara un

Preparacion
e E| examen suele realizarse como procedimiento

ambulatorio con la recomendacién de su médico

de atencion primaria. Al programar la colonoscopia,
elija una fecha en la que no tenga que salir la
noche anterior o el dia del examen. Ademas, arregle
para que alguien lo lleve a la cita y de regreso a su
casa después.

* Desde el consultorio del médico le enviaran
instrucciones detalladas, junto con una receta para
el laxante o la "solucién para preparacion". Léalas
de inmediato para tener suficiente tiempo para
conseguir los productos que necesitara.

e El dia anterior a la cita comenzara a vaciar el colon.
Siga las instrucciones con cuidado. Observe qué
puede y qué no puede comer y cuando comenzar a
usar la solucion para preparacién. Por lo general,
surte efecto de inmediato, asi que programe
quedarse en su casa y cerca de un bafio. Para la
mayoria de las personas, esta es la parte mas dificil
de todo el examen.

El dia del examen

* Al presentarse a la cita, el personal de recepcién
confirmara que usted tiene quién lo lleve a su casa.
Es posible que también le pidan el nimero de
teléfono de la persona que lo recogera.

e Cuando sea el momento del examen, un asistente
lo llevara a colocarse una bata. Le explicaran el
procedimiento y responderan sus preguntas. Un
miembro del personal de enfermeria le colocara una
via intravenosa para suministrarle medicamentos
para que usted esté comodo y relajado. Muchos
médicos dan la opcién de estar despierto durante el
procedimiento si usted asi lo prefiere. Solo pidalo.

e Se le pedira que se recueste de costado y comience
una cuenta regresiva desde el diez. Seguramente,
esto sea lo Ultimo que recuerde antes de que el
medicamento haga efecto.

*Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

tubo delgado y flexible en el recto. Se movera
suavemente de un extremo del colon al otro y

de regreso. Una pequefia camara de video en el
extremo del tubo enviara imagenes a una pantalla
de TV. El médico lo examinara detenidamente en
busca de crecimientos.

Si hay un crecimiento, Ilamado pélipo, lo retirara y
enviara a examinar para saber si es cancer.

Después del examen
¢ No se asuste cuando se despierte en un lugar

diferente al ultimo que recuerda. Lo habran llevado
a una sala a descansar hasta que pase el efecto del
medicamento. Cuando se despierte, el médico le
explicara los resultados del examen antes de que
usted se retire.

Muchas personas tienen poca o ninguna molestia
después del examen, pero es posible que se sienta
adormecido por varias horas. Puede comer apenas
lo desee.

Si le extrajeron polipos, usted tendra los resultados
de la prueba de laboratorio que determinaran los
siguientes pasos. Para muchas personas, pueden
llegar a pasar diez afios entre una colonoscopia y otra.

La colonoscopia no es la Ginica manera de
detectar el cancer de colon. Su médico
puede recomendarle primero un examen mas
simple que detecta la presencia de sangre en
las heces. Este examen es mas simple que
una colonoscopia y puede realizarse en su
casa. Pero debe hacerse con mas frecuencia
y no previene el cancer como lo hace una
colonoscopia. Y si uno de estos examenes da
un resultado anormal, tendra que hacerse una
colonoscopia de todas maneras.



Qué preguntar - .

al comenzar un nuevo medicamento de mantenimiento

Algunas afecciones, como la presion arterial alta y las enfermedades cardiacas, pueden controlarse al tomar
uno o mas medicamentos de manera regular. Por lo general, se los Ilama medicamentos de mantenimiento
porque pueden ayudar a evitar que la afeccién empeore o prevenir nuevos problemas.

Si su médico le receta un nuevo medicamento de mantenimiento, puede hacerle estas preguntas:

1. ;Cémo y cuando debo tomar el medicamento?
Por ejemplo, ;debe tomarlo con las comidas o con el estémago vacio? ;Debe evitar otros alimentos,
medicamentos o actividades? Su médico o el farmacéutico pueden ayudarlo a comprender cémo tomar el
medicamento para que funcione mejor.

2. ;Tiene efectos secundarios?
Si tiene posibles efectos secundarios, pregunte qué hacer si los padece.

3. ;{Puedo obtener una receta para un suministro de 90 dias?
Muchos medicamentos de mantenimiento pueden surtirse de a tres meses por vez, lo que le ahorra viajes a
la farmacia. Con sus beneficios de SCAN, muchas veces también puede ahorrarle dinero.

4. ;Este medicamento podria recibirse a través de un pedido por correo?
La Entrega a domicilio de la Express Scripts Pharmacy®" ofrece los copagos mas bajos, a veces incluso mas
bajos que en las farmacias preferidas. jSegun su plan de SCAN, los medicamentos de Nivel 1y Nivel 2
podrian costarle $0! Pidale a su médico que envie su receta directamente a Express Scripts y le enviaran el
medicamento gratis directamente a su casa.

5. ¢Hay una alternativa mas barata?
Si su nuevo medicamento es un medicamento de marca de Nivel 3 o Nivel 4 en el Formulario de SCAN,
puede haber un medicamento genérico que funcione igual, pero sea menos costoso. Para saber de qué nivel
es un medicamento, consulte el Formulario de SCAN en linea. Visite www.scanhealthplan.com/es/findadrug.

También consulte en su farmacia. Pregunte si existe un servicio que le recuerde cuando debe resurtir el
medicamento. Mejor alun, pregunte si puede solicitar el resurtido automatico de la receta. De esa manera,
no tendra que recordar llamar para los resurtidos. Si la receta no permite mas resurtidos, la farmacia llamara
automaticamente a su médico.

Estimada Dra.Magda

Asesoramiento experto para sus preguntas de salud ..

Estimada Dra. Magda:

Durante los ultimos 60 afios, he ido a viajes de pesca con un grupo de viejos
amigos. No pude asistir a los ultimos viajes porque tengo problemas de
incontinencia urinaria y me avergiienza decirselo a mis amigos. Mi esposa
dice que debo hablar con mi médico, pero no creo que haya nada que se

pueda hacer. La Dra. Magda Lenartowicz
;Tiene alguna sugerencia? es geriatra certificada y
Pescador de soluciones directora médica adjunta

de SCAN. Tiene muchos

Estimado pescador: afios de experiencia

iAln no se rinda! La incontinencia urinaria es muy comun a medida que trabajando con personas

envejecemos, pero no quiere decir que usted deba tolerarla. Hay maneras de mayores y los problemas

controlarla para que pueda continuar haciendo las cosas que disfruta. de salud que mas les

afectan. Le pedimos que
responda esta pregunta.
Continue leyendo para
saber como enviar una
pregunta a la Dra. Magda.

El primer paso es hablar con su médico. Si se siente avergonzado o incémodo,
sepa que su médico esta capacitado para tratar este tema, asi como cualquier
otra preocupacion de salud. El médico lo examinara para garantizar que no esté
pasando nada mas grave. Esto es especialmente importante si tiene sangre en
la orina, dolor, infecciones urinarias, problemas para vaciar la vejiga u otros
cambios que no desaparecen.

Mientras tanto, lleve un diario y anote cuando tiene incontinencia y qué hace
que mejore o empeore. Este registro los ayudara a usted y a su médico a
encontrar soluciones para que pueda volver a pescar con sus amigos.

Si tiene una pregunta sobre atencion médica general que cree que puede ser de interés también
para otros miembros de SCAN, enviela a la direccion postal o la direccidn de correo electrénico
que figuran en el reverso de este boletin informativo. No podremos responder directamente, pero
podremos elegir responder algunas preguntas en una edicion futura de SCAN Club. Si tiene una
pregunta urgente o especifica a su atencion, hable con su médico.




Hable ahora

para que se le
escuche luego

Si alguien a quien usted ama se enferma demasiado como para poder expresarse por El 16 de abril es el

sus propios medios, ;cémo sabria que el tratamiento que recibe es lo que hubiera Dia Nacional de las
querido? Si fuera usted quien se enferma gravemente, ;sus familiares, amigos y Decisiones Médicas.
médicos sabrian cuales son sus deseos, aunque usted no pudiera decirselos? Si adn no tiene

Una declaracién de voluntad anticipada es un documento que permite que usted una declaracién de
participe en su atencién médica, incluso si no es capaz de expresarse. ;Es importante voluntad anticipada,
para usted permanecer en su hogar, por ejemplo? ;Cuéales tratamientos médicos este es el momento
quisiera recibir para prolongar la vida y cuales no? ;Tiene convicciones religiosas que perfecto para crear una.

quiere que se respeten en su atencion?

Otra parte importante de su declaracién de voluntad anticipada es quién quiere que tome decisiones sobre su
atencién médica si usted no puede hacerlo. Esta persona puede ser un familiar o un amigo cercano en quienes
usted confie para que tomen decisiones importantes. Quienquiera que elija, hable con esa persona primero para
garantizar que comprende claramente sus deseos y esta dispuesta a aceptar la responsabilidad.

Contar con una declaracion de voluntad anticipada tiene sentido aunque usted goce de una excelente salud.
Nadie sabe qué depara el destino. Crear una declaracién de voluntad anticipada ahora, cuando puede hablar
sobre sus deseos con la gente que ama, hace que sea mas probable que se cumplan cuando llegue el momento.
También puede aliviar el estrés de sus seres queridos si deben tomar este tipo de decisiones dificiles durante un
momento emotivo.

;Cuales son sus cinco deseos? CINCO

El formulario Cinco deseos lo ayuda a crear una declaracion de voluntad anticipada que
se considera un documento legal en California y en la mayoria de los demés estados.
También incluye una guia para hablar sobre sus deseos con sus familiares y su médico.
Para recibir una copia gratis, llame a Servicios para Miembros de SCAN o pidala en linea
en www.scanhealthplan.com. Solo escriba "Five Wishes" en el cuadro de blusqueda arriba
de cualquier pagina y complete el formulario de pedido. |

Las vacunas no son solo para los nifios. Vacunarse es especialmente importante a medida que envejecemos
porgue nuestros sistemas inmunes se debilitan con la edad, y eso aumenta ain mas el riesgo de enfermarnos.

A continuacién, se enumeran las vacunas que los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC)
recomiendan para los adultos mayores. Pregunte a su médico qué vacunas necesita y cuando.

Gripe Es la vacuna contra la influenza que su Herpes zoster El herpes z6ster viene del mismo
médico recomienda cada temporada de influenza. virus que causa la varicela y puede provocar
El medicamento en la vacuna cambia cada temporada erupcion dolorosa, ampollas, fiebre y dolor de
para combatir los tipos de influenza mas comunes de cabeza. Cuanto mas envejecemos, mas probable
ese afio, asi que la vacuna de la temporada anterior es que desarrollemos herpes zéster. Los CDC
probablemente no lo protegera del virus de influenza recomiendan esta vacuna para personas de
de este afio. Ademas, el medicamento pierde efecto 50 afios 0 mas, aunque ya hayan tenido herpes
con el tiempo. Tendré que aplicarse la préxima z6ster antes. Hay dos tipos de vacunas: pregintele
vacuna contra la influenza en octubre (0 antes, a su medico cual es la mejor
si su médico o su farmacia cuentan con ella para usted.
anticipadamente).

\/
Antineumococica La neumonia es Doble bacteriana o triple bacteriana Estas
una enfermedad grave que afecta los vacunas son su proteccion contra el tétanos,
pulmones de una persona y puede generar la difteria y la tos ferina (también llamada
complicaciones potencialmente letales. tos convulsa). Tendra que aplicarse una vacuna
Es una vacuna que se da en dos dosis. Si se dio triple bacteriana primero si no se la dio de mas
una vacuna antes de cumplir 65 afios 0 no se dio joven. De lo contrario, la mayoria de los adultos
las dos vacunas, hable con su médico para ver qué necesita una dosis de refuerzo de la vacuna doble
vacunas necesita. bacteriana cada diez afios.




:Necesita asistencia? SCAN Health Plan® esta aqui para ayudarle.

ﬁ Informacion sobre ventas | Servicios para Miembros
1-800-547-1317; TTY: 711 (.\ MemberServices@scanhealthplan.com
De 8:00 a. m.a 8:00 p. m., 1-800-559-3500; TTY: 711
hora del Pacifico (PT), De 8:00 a. m.a 8:00 p. m., hora del
de lunes a viernes Pacifico (PT), los 7 dias de la semana,
i desde el 1 de octubre hasta el 31 de marzo
n Siganos en Facebook De lunes a viernes desde el 1 de abril hasta el
www.facebook.com/scanhealthplan 30 de septiembre
[J Visite nuestro sitio web Nota: entre el 1 de abril y el 30 de septiembre, los
www.scanhealthplan.com mensajes recibidos durante los fines de semanay los

dias feriados se contestaran en el plazo de un dia habil.

SCAN Health Plan® es un plan HMO con un contrato de Medicare. La inscripcién en SCAN Health Plan depende
de la renovacién del contrato. Esta informacién no es una descripcion completa de los beneficios. Llame al
1-800-559-3500, (TTY: 711) para obtener mas informacién. Hay otros proveedores y farmacias disponibles en
nuestra red.
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Hable ahora para que
se le escuche luego




