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El cuidado de un ser querido puede ser estresante, pero usted no esta solo. Esta guia le ayuda
a entender la clase de ayuda que puede obtener para usted y para la persona que esta cuidando.

, Cualquier persona gque proporciona atencién y apoyo no remuner ados a un miembro de lafamilia,
S0y un ; . L , : ;
idador? un amigo o un vecino de salud frégil, enfermo o discapacitado es un cuidador. La personaque
cul " | recibe el cuidado puede vivir en el hogar o en unainstalacion que proporciona este tipo de atencion.
Liste sus problemas para que sepa la clase de ayuda que necesita
¢Queé tan bien funcionami ser querido? ¢Qué problemas tiene?
) ¢Queé tipo de ayuda necesita mi ser querido para vivir tan independientemente como sea posible?
Considere
su ¢Cuanto dinero tengo disponible para pagar recursos externos?
situacion . : -
¢Cubrira mi seguro cualquiera de estos servicios?
¢Queé dias y horas necesito ayuda?
¢Queé tipo de ayuda estan dispuestos a proporcionar mis amigos y familiares?

Ayuda de | ayuda informal

la
. . i Ellos pueden ayudarle con... | Lo que usted puede hacer...
comunidad Amigos D Y g D
»  Familiares » Tareas especificas * Hagaunalistade sus
. Vedinos = Apoyo emacional ayudantes informales
= Miembrosdela = Actividades " Piddles que hagan algo
o especifico
iglesa
Organizaciones de informacion y referencia
= Leayudan aencontrar los = LosAngeles Caregiver Resource Center
Servicios que necesita. 1-800-540-4442
* Por gjemplo: = AreaAgency on Aging (AAA)
- vivignda 1-800-510-2020
i com|o_I<'51 . = Local Senior & Community Center
- atencién diurna para adultos Consulte las paginas amarillas

Administracion de casos
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Un administrador de casos le ayuda a encontrar y a administrar servicios para satisfacer las
necesidades a largo plazo.

L os administradores de casos pueden ayudarle a determinar |a elegibilidad para programas de
ayuda socia, planear la atencion alargo plazo e intervenir en casos de crisis.

Ayuda de
la
comunidad

Cuidado diurno para adultos

Ofrece a los participantes tiempo para disfrutar €l apoyo de comparieros y recibir servicios
meédicos y sociales.

Proporciona descanso al cuidador.

Dos tipos de cuidado

Cuidado social diurno para adultos Cuidado médico diurno para adultos
= Actividades sociales = Los mismos servicios que el cuidado social
= Comidas » Servicios médicos y sociaes méas intensivos
= Recreacion = Sirve apersonas con problemas médicos
= Educacion graves.
= Algunos servicios relacionadoscon | " Sifve alas personas que corren el riesgo de
lasalud necesitar atencion de enfermeria en el hogar

Servicios de transportacion

Vigjes haciay desde las citas médicas, programas de cuidado diurno y otros servicios.
Conductores voluntarios, autobuses, taxis 0 camionetas van especia mente equipadas.

Usualmente se solicitan con anticipacion y tienen un horario regular parair alas citas
semanales.

Generalmente se proporcionan por una cuota.

Programas de nutricién

CongregateMeals Meals on Wheels
= Proporciona comidas, usualmente el » Proporciona servicio alas personas que estan
almuerzo, en grupo confinadas en el hogar y que no pueden
= Muchas iglesias, sinagogas, proyectos de comprar ni preparar su propia comida.
vivienda, centros de envejecientes, = Seentregalos dias de la semana.
centros comunitarios y programas = LOs Servicios se proporcionan por una cuota.

diurnos ofrecen comidas.

El servicio se proporciona mediante una
pegueria cuota.

Atencion temporal

Atencion temporal significatiempo libre para el cuidador; pueden ser unas horas o unos dias.

Generamente involucra atencion diurna para adultos, atencion en el hogar o una estancia
durante la noche en una instalacion.

Atencién en el hogar

U

0 8 © § Tareasdomésticas/ Auxiliares médicos Profesionales
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= Asistentes de enfermeria = Enfermeras

» Tareas domésticas = Trabajadores sociales
» Tareas pesadas = Patdlogos del habla

= Cocinar » Terapeutas fisicos

» Asistenciafisica (vestirse, bafarse) » Dietistas

Grupos de apoyo para los cuidador es

Conozca personas que tienen experiencias similares. jNo esta solo!

Ayuda de | « Hable sobre soluciones a problemas comunes.
la ) = Entérese de |os recursos disponibles.
comunidad . . .
= Proporcioney reciba aliento, comprension y apoyo.
= Losgrupos se relinen en hospitales, organizaciones de apoyo sobre ciertas enfermedades y en
otros centros de la comunidad.
| Debe pensar en el cuidado en unainstalacién cuando...
A
considerar | " Usted proporciona cuidado (o supervision) las 24 horas.
una » Su salud se ve significativamente afectada.
instalacion | = Sufreagotamiento, estrés, temor y aislamiento.

Su ser querido se sale de su hogar.

Su ser querido no puede completar sus actividades de la vida cotidiana (vestido, bafio, cuidado
personal).

Su ser querido necesita multiples servicios de rehabilitacion.

| nstalaciones de vida asistida

Habitaciones o apartamentos privados con areas comunes para actividades y comidas.
Enfasis en independenciay confidencialidad.

La mayoria proporcionan seguridad durante las 24 horas, transportacion y sistemas de |lamada
de emergencia para cada unidad.

Proporcionan actividades recreativas y sociales.
Algunas instalaciones ofrecen asistencia en cuidado personal.

Alojamiento y cuidado

Para |as personas que no pueden vivir solas pero que no necesitan atencion de enfermeria
especializada.

Usua mente hogares tradicionales en vecindarios residenciales.

Bafios, recamaras y espacios para vivir compartidos.

Proporcionan asistencia en el cuidado personal (por ejemplo, para bafarse o vestirse).
Proporcionan algunas actividades recreativas y sociales.

Hable con cada instalacion sobre la seguridad (salidas cerradas).

Instalacion de enfermeria especializada (centro para la tercera edad)
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Servicios continuos de enfermeria proporcionados por una enfermera titulada o una enfermera
vocacional profesional.

Bafios, recamaras y espacios para vivir compartidos.
Ayuda con todos los aspectos del cuidado personal.
Servicios de rehabilitacion.

Actividades recreativas y sociales.

Instalaciones de atencion de pacientes con enfermedad de Alzheimer

Para personas con enfermedad de Alzheimer y demencia

Disefiadas para proporcionar independencia maxima a |os residentes en una instalacion
asegurada.

El personal esta especialmente capacitado.
Proporciona actividades apropiadas.
Puede ser parte de unainstalacién de enfermeria especializada.

Al

considerar | Comunidadesderetiro (atencion continua o atencién vital)

. una . = Grandes complejos que ofrecen opciones que varian desde vida independiente hasta

instalacion instal aciones de enfermeria especializada.
= Con frecuencia las personas comienzan viviendo independientemente y luego progresan a

través de varios niveles de cuidado segiin aumenten sus necesidades.
= Con frecuencia se requiere un compromiso financiero significativo por anticipado.
Cuando vaya a tomar la decision para usar unainstalaciéon considere...
» El costo, ¢que puede pagar usted o su = Ubicacion, ¢esfécil paravisitar?
Seguro? =  Ambiente, ¢qué le dice su sentido comin?
»  Tamafio, ¢estara comodo su ser querido? = Actividades socialesy recreativas
» Estructurafisica, ¢es segura?
Encuentre | Unavez que sepael tipo de ayuda que » LosAngeles Caregiver Resource Center
los necesita, utilice a una agencia de 1—-800-540-4442
.. informacion y referencias paraque le ]
Servicios ayude a encontrar los servicios que = AreaAgency on Aging (AAA)
gue desea | desea. 1-800-510-2020

L os Angeles Caregiver Resource Center: http://www.usc.edu/lacrc

LA Centra (213) 740-1376 Valle de San Gabriel (626) 814-3334

LA del Sureste (562) 469-6255 Valle de Antelope y Santa Clarita (661) 945-4852
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