& Diferencias entrela enfermedad de
Alzheimer y lademencia, y los
. cambiosnormalesen lamemoria

114
" Una guia répida del Centro de Recur sos para Cuidadores de Los Angeles
1-800-540-4442  http://www.usc.edu/lacrc

cha%are

Member

Cy,,  Los Angeles

Fter Resource

Esta guia le ayudara a entender las diferencias entre la enfermedad de Alzheimer, la demencia y los
cambios normales en la memoria.

Con la edad, todos experimentamos algunos cambios en la memoria. jEstos cambios son

) NORMALES!
Cambios
normales = Razonamiento mas lento. = L as personas usan menos destrezas de
en la = Dificultad para prestar atencion. memorizacion tales como visualizaciony

Necesidad de més datos, como palabras, organizacion.

imagenes, olores, etc., para recordar

memoria |*" . e
= | as asociaciones son mas dificiles.

informacion. = Disminucion delavisiony € oido.
Causas comunes de los cambios en la memoria Lo que usted puede controlar
Relacionados con la salud Relacionados con el » Ansiedad
estilo devida . i
Causas de Cansancio
los » Presion sanguinea ata = Fadtade suefio » Estrés/depresion
cambios |*® Medicamentosconreceta |= Demasiado suefio * Inactividad de |la mente/cuerpo
normales |*® Nutricion deficiente » Faltade actividad * Enfermedad
en la = Niveles bajos de azlcar = Estrés * Problemas fisicos (pérdida de la
memoria |= Depresién vision/oido
= Ansiedad = Consumo excesivo de
_ . alcohol/drogas
» Tomar varias medicinas
con receta

Suger encias de mejoramiento interno Suger encias de mejoramiento externo

= Meoresu actitud » Reduzcael ruido

Mejore su
memoria

Deje de preocuparse sobre su memoria,
RELAJESE

Sea selectivo, no necesita recordar todo
Realmente preste atencion
Permitase tiempo para recordar

Trate de establecer asociaciones, cuantas
mas conexiones establezca su memoria
seramejor

Mantenga las distracciones a un minimo
Establezca un sistema para recordar
Mantenga consigo un calendario
Escribase notas

Tenga unalista junto a la puerta

Deje de fumar
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=>»  Sirecuerdaque seleolvido, jentonces se encuentra BIEN!

€«

Los 10 1. Controle su presion sanguinea 6. Manténgase mentalmente agil, japrenda algo
; 2. Duerma lo suficiente nuevo!
pasos mas ) ..
importantes 3. Controle su estrés 7. Consuma alcohol con moder acion
para 4. Mantengalos medicamentosaun 8. Hagaquelerevisen losojosy losanteojos
conservar minimo 9. Hagaque le revisen sus auxiliaresauditivos
la memoria 5. Lleve unaalimentacién balanceada 10. Conserve la salud de su corazon, jhaga
gjercicio!
Cambios normales Cambios anormales
Cambios _en Olvidar Olvidar parte de una experiencia Olvidar toda una experiencia
la memoria, — ; — : — .
normales Seguir instrucciones Poder seguir instrucciones No poder seguir instrucciones
contra Usar notas Usar notas y un calendario Incapaz de usar estos articulos
anormales Cuidado personal Capaz de cuidar su persona (hasta | Incapaz de cuidar su persona
durante lapsos de la memoria) (comer, bafarse, vestirse, etc.)
La demencia es una pérdida de las habilidades mentales que causa problemas con las
, actividades cotidianas.
,Qué es la : e oo .
d o La demencia no es una enfermedad especifica. Describe sintomas de ciertas enfermedades
emencia: tales como la enfermedad de Alzheimer.
La demencia no es parte normal del envejecimiento.
, Un encogimiento continuo del tejido del cerebro.
¢Qué es la _ . :
nfermedad Causr?l problemas con: lamemoria, las d_estrezas de pensar, razonar y juzgar. Puede causar
€ q cambios en la conducta y en la personalidad.
Alzh eiem or? Los factores de riesgo mas importantes son la edad y |os antecedentes familiares.
' La enfermedad de Alzheimer (Alzheimer's disease, AD) es la forma mas comun de demencia.
Reversibles No reversibles
= Reacciones a los medicamentos = Lesiones cerebrales
*= Emociones dolorosas = Enfermedades:
) D';'ac)u”ad paraver (problemas de la ® |amas comun es la enfermedad de Alzheimer
Vi
Causas de |« Dificultad para ofr * Enfermedad de Parkinson
la = Deficiencias en la nutricion * Enfermedad de Huntington
demencia |= Infecciones

=  Tumoresen el cerebro
Endurecimiento de |las arterias

* SIDA

®* Enfermedad de Pick

® Accidente cerebrovascular

® Esclerosis maltiple
* Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob
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Acumulacién de placas de proteinay

La enfermedad de Alzheimer no es reversible.

Causas de células nerviosas enredadas en €l
la cerebro.
enfe';jrgedad L os cientificos no tienen certeza de las
causas
Alzheimer
Demencia Enfermedad de Alzheimer
Pérdida de la memoria a corto plazo = Reciente pérdida de la memoria que afecta el
Sintomas Incapacidad para resolver problemas. desempefio en el trabgjo.
de Ia Dificultad para completar tareas = Dificultad parareadlizar tareas familiares.
. complejas sin instrucciones detalladas = Problemas con el lenguaje.
demencia y :
y de la Confusion = Problemas para entender el tiempo y el lugar.
enfermedad Dificultad para concentrarse. = Pérdida de motivacion.
de Cambios en la personalidad y en la = Problemas con el razonamiento abstracto.
Alzheimer conducta. » Colocacion inadecuada de las cosas.

Cambios en |la personalidad.
Juicio deficiente o reducido.
Cambios en € estado de animo o en la conducta

Diagndstico
de la
demenciay
de la
enfermedad
de
Alzheimer

Demencia

Enfermedad de Alzheimer

Evaluacion médica completa.
Evaluacion mental completa.
Gamagrafia o IRM cerebral.

Evaluacion médicay mental completa para
descartar otras causas posibles de la demencia.

El Unico diagndstico que es 100 % exacto es
una autopsia del cerebro después de la muerte.

Etapas de
la
enfermedad
de
Alzheimer

Temprana Intermedia Tardia
Problemas para recordar Comienzaun Incapacidad para
eventos y conversaciones. comportamiento dificil. comunicarse.

Juicio deficiente.

Desorientacion en entornos
familiares.

Retraimiento de
situaciones sociales.

Ira, sospechas, paranoia,
vagabundeo, conductas
violentas, etc.

Mayor necesidad de
atencion personal.

Requiere atencion durante
las 24 horas.

Es posible que no
reconozca familiaresy
amigos.

Pierde la capacidad de
caminar.

Incapacidad para reconocer
personas, lugares y objetos.
Pueden ocurrir
convulsiones

Pérdida de peso debido ala
incapacidad para tragar.

Pierde & control de la
vejigay de los intestinos.
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Ayudapara |« Atencion informal = Atencion temporal
las » Informaciény referencia » |nstalacion para enfermos terminales
Personas |. administracién de casos » Grupos de apoyo
g? n » Cuidado diurno para adultos » |nstalaciones de vida asistida
P rod eelr; as 1. Atencion en e hogar » |nstalaciones de enfermeria especializada
memoria

Laguiardpida" Ayuda para los Cuidadores' de LACRC describe estos servicios con detale. Llame a teléfono
(213) 740-1376 para solicitar la guia

Alzheimer's Disease Education and Referral Center (Centro de Referenciasy Educacion sobre la Enfermedad
de Alzheimer)

Un servicio del National Institute on Aging (Instituto Nacional del Envejecimiento)

(800) 438-4380.

Alzheimer’s Disease Resear ch Center (Centro de I nvestigaciones sobre la Enfermedad de Alzheimer)
Proporciona servicios de extension mediante servicios educativos e informativos a las familias de pacientes con AD
(213)-740-7777

Alzheimer’s Association (Asociacion de Alzheimer), Los Angeles

Dedicada a investigaciones sobre la prevencion, curay tratamiento de la enfermedad de Alzheimer y trastornos
relacionados, y a proporcionar apoyo Yy asistencia a los pacientes afectados y a sus familias.

(800)-660-1993

Eldercare Locator (Localizador de Servicios para los Ancianos)
Informacion sobre servicios y programas en su area.
(800) 677-1116

L os Angeles Caregiver Resour ce Center: http://www.usc.edu/lacrc
LA Central (213) 740-1376 Valle de San Gabriel (626) 814-3334
LA del Sureste (562) 469-6255 Valle de Antelope y Santa Clarita (661) 945-4852
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