
處方藥 列出每日服用的次數及劑量。

藥物 早餐 午餐 晚餐 睡前 特殊說明 用藥原因？

我的藥物記錄
列出您服用的所有藥物，以便幫助您追蹤自己的處方。在您的醫生
更改或停用某種藥物時，請將之前的藥物資訊劃掉。



非處方藥或草藥 用藥原因？
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藥物過敏情況 用藥小貼士

列出您服用的所有非處方藥和補充劑，包括止痛藥、抗酸劑、咳嗽或感冒藥、抗組胺劑、
過敏藥、安眠藥、瀉藥或通便藥、維他命或草藥補充劑。


